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/estaw 8 naturalnie fermentowanyoh SoOKOW,
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wspomagania oczyszczama organizmu z toksyn:

Nie zdajemy sobie sprawy jak duza liczba obcych zwigzkéw, szkodliwych
dla zdrowia zalega w naszym organizmie. Wspétczesny tryb zycia,
przetworzona zywnosé, zanieczyszczenia, papierosy i alkohol negatywnie
wplywajg na funkcjonowanie organizmu, powodujgc spadek energii oraz
problemy ze zdrowiem. Soki Smart Green wspomagajqg procesy

trawienne, kondycje jelit, a takze proces redukcji toksyn z organizmu.
Dobroczynne substancje zawarte w sokach kiszonych Smart Green
wspierajg ogolny stan zdrowia, dzieki czemu mozemy zaobserwowacé
zwiekszenie odpornosci organizmu, przyspieszenie metabolizmu oraz
poprawe kondycji skéry i wloséw.




7-DNIOWY PLAN DIETY OCZYSZCZAJACEJ

7 sokéw warzywnych kiszonych, otrzymanych w procesie naturalnej fermentacji,
wspomagajgcych oczyszczanie organizmu + 1 sok wielowarzywny GRATIS

7 DAYS DETOX PLAN

SR FREE
7-DNIOWY PLAN
o DIETY OCZYSZCZAJACE)
05 iy Y +1S0K GRATIS
> 8-30ml @ a4y aGHY

Jakie korzysci przynosi
spozywanie sokow kiszonych?

Dostarczajg duzg dawke witaminy C, jednego z najsilniejszych
przeciwutleniaczy, ktdry pomaga neutralizowaé¢ szkodliwe
dziatanie wolnych rodnikdw. Dodatkowo kiszone warzywa sg
zréodtem kwasu mlekowego - substancji, ktédra wspomaga
oczyszczanie organizmu i wzmacnia system obronny. Kwas
mlekowy wspiera prawidtows flore bakteryjng w jelitach,
wspomaga trawienie oraz wchtanianie produktéw przemiany
materii. Dodatkowo soki kiszone, zawierajg bardzo mato kalorii,
dlatego sg zalecane dla osdb na diecie.

/estaw 7-dniowego detoksu sokami Smart Green to :



1).Sok z kiszonego buraka 300ml
Skifad: Sok z ekologicznych kiszonych burakow, ekologiczny
czosnek, sol; wyciskany sok, nie z koncentratu, produkt pasteryzowany

Burak wspomaga procesy krwiotworcze, reguluje prace nerek oraz sprzyja
poprawie kondycji zdrowia. Jest réwniez bogatym zrédtem witaminy: B1, B2,
C, PP, E, K1 oraz zwigzkow mineralnych m.in.: krzemu, wapnia, magnezu ,

zelaza, manganu, sodu. Poprzez swoje dobroczynne wiasciwosci sok z
kiszonego buraka stosowany jest w profilaktyce raka zotadka*.

2) Sok z kiszonej kapusty 300ml
Sktad: Sok z ekologicznej kiszonej kapusty, sol; wyciskany sok, nie
koncentratu, produkt pasteryzowany

Kapusta to doskonate zrédio witamin z grupy B, C, K, E, nieocenione w
zimowej walce z drobnoustrojami. Kapusta wspomaga poprawe naszego
samopoczucia, wzmacnia odpornos¢ na stres oraz ma korzystny wptyw na

uktad nerwowy. Zawarte w kiszonej kapuscie sktadniki bioaktywne sprzyjajg
profilaktyce nowotworowej*. Sok z kiszonej kapusty stosowany jest do
ptukania gardta przy infekcjach gérnych drég oddechowych.

3).Sok z kiszonego kalafiora 300ml
Sktad: Sok z ekologicznego kiszonego kalafiora, ekologiczny czosnek, sol
ktodawska; wyciskany sok, nie z koncentratu,produkt pasteryzowany

Kalafior to jedno z najcenniejszych warzyw z uwagi na jego wartosci
odzywcze i smakowe. Jest bogaty w witaminy A,C, kwas foliowy i mineraty tj.
potas i fosfor. Sok z kalafiora to rowniez doskonaty sposéb na usuniecie
toksyn z organizmu poprzez poprawienie zdolnosci watroby do neutralizacji
substanciji potencjalnie toksycznych.

4)Sok z kiszonej marchwi 300ml
Sktad: Sok z ekologicznej kiszonej marchwi, sél;
wyciskany sok, nie z koncentratu, produkt pasteryzowany

Marchew to o niezmiernie bogate Zrodto witaminy A petnigcej niebagatelng
role w procesie prawidtowego widzenia oraz wspierania ogoélnej kondycji
skory. Poza tym stanowi Zrodto witamin: B1, B2 , PP, K i C. Marchew
dostarcza waznych zwigzkéw mineralnych, takich jak wapn, zelazo, fosfor,
miedz, cynk, magnez, jod oraz potas- to im w gtbwnej mierze zawdzieczamy
jedrne ciato, piekng cere oraz zdrowe mocne wiosy i paznokcie.

* Z badan przeprowadzonych w latach 2010-2011 przez Uniwersytet Przyrodniczy w Warszawie
(SGGW) na soku z kiszonych burakédw oraz soku z kiszonej kapusty wynika, ze regularne
spozywanie tych sokow wywotuje apoptoze komdrek nowotworowych linii AGS (nowotwor zotadka).




5).Sok z kiszonego selera 300ml

Sktad: Sok z ekologicznego kiszonego selera, ekologiczny czosnek, sol;
wyciskany sok, nie z koncentratu, produkt pasteryzowany

Seler ma korzystne dziatanie w problemach trawiennych, chorobach
uktadu moczowego, oraz w kuracjach odtruwajgcych organizm.
Wspomaga zwalczanie wiruséw, grzybéw oraz niekorzystnych bakterii
zgromadzonych w jelitach. Korzen selera zawiera witaminy: K, A, kwas
foliowy/B9 oraz mineraly: potas i mangan. Ponadto sok z selera ze
wzgledu na korzystny wptywa na sprawno$¢ mentalng nazywany jest
"polskim zen-szeniem".

6) Sok z kiszonej_pietruszki 300ml
Sktad: Sok z ekologicznej kiszonej pietruszki, ekologiczny czosnek, sol;
wyciskany sok, nie z koncentratu, produkt pasteryzowany

Pietruszka zawiera duzg dawke przeciwutleniaczy: m. in. petnigce
role witaminy A, a takze duze ilosci witaminy Ki C.
Stosowana przy problemach uktadu pokarmowego i moczowego, a
takze przy tagodzeniu objawéw tradziku. Pietruszka ma wiasciwosci
moczopedne i odtruwajgce, wspomaga usuniecie nadmiaru wody z
organizmu, a takze reguluje nadmierng fermentacje w jelitach.

7)Sok z kiszonych brokutéw 300ml

Skfad: Sok z ekologicznie kiszonych brokutow, ekologiczny
czosnek, sol; wyciskany sok, nie z koncentratu,produkt pasteryzowany

Sok z brokutdw kiszonych to bogate zrodto substancji aktywnych
wspomagajacych walke z wrzodami zotgdka i alergig. To skarbnica
witamin i mineratéw niezbednych do prawidtowego funkcjonowania

naszego organizmu. Brokuty to bardzo bogate zrédto witamin: A, B1, B3,
C jak réwniez mineratow takich jak: wapn, fosfor, zelazo, siarke potas

czy magnez, jednak jego najcenniejszym sktadnikiem jest selen i

sulforafan, ktéry zalecany jest w profilaktyce wrzodow.

8)_Sok wielowarzywny kiszony 300ml
Sktad: Sok bezposrednio ttoczony z ekologicznych kiszonych: burakow
30%, pomidorow 30%, kapusty 10%, ogérkéw 10%, marchewek 10%,
brokut 10%, ekologiczny czosnek; wyciskany sok, nie z koncentratu,
produkt pasteryzowany

Dzieki takiemu potgczeniu w jednym soku dostarczamy cate spektrum
fantastycznych, prozdrowotnych witasciwosci. Sok tworzg warzywa jak:

. Buraki: Zrodto witaminy: B1, B2, C, PP, E, K1, a takze: krzemu,
wapnia, magnezu , zelaza, manganu oraz sodu;
. Pomidory dostarczajg witamine A, C i K, a takze potas i mangan;




. Kapusta zawiera witaminy: K, C, B9 (kwas foliowy) oraz: mangan, potas, wapn;

. Ogoérek to doskonate zrodto witaminy A,B,C oraz K;

o Marchew to przede wszystkim zrédto - alfa i beta karotenu, zawiera takze: mangan,
potas i zelazo.

Sok wielowarzywny to kompleksowy, prozdrowotny produkt — bomba witaminowa.

taczy on w sobie wlasciwosci sokow sktadowych wykazujgc dziatanie: regulujgce dla
uktadu trawiennego, wzmacniajgce organizm, a takze poprawiajgce stan zdrowia oczu.

LEGENDA

Witamina A- zrodto mtodosci i zdrowia, dobroczynny wptyw na wzrok oraz skore

Witamina B- wtasciwe funkcjonowanie uktadu nerwowego

Witamina C- wzmacnia ukfad odpornosciowy

Witamina E- chroni organizm przed uszkodzeniem komaorek, wywoltywanym przez wolne
rodniki

Witamina K - mocne naczynia krwiono$ne, wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne
Witamina PP - prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego




